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UM SER UNICO

"...6 um perverso, um psicotico, um caracterial, um grande fébico...Como todo
mundo, ele € ao mesmo tempo tudo isso e ndo se enquadra em nenhuma dessas

categorias clinicas." Joyce McDougall.

O interesse pelo tema surgiu a partir de observacdes relacionadas ao
meu dia a dia e de constatacfes a partir da experiéncia clinica. Lembro-me de
um rapaz de vinte e poucos anos que chega ao consultorio, senta-se na
poltrona e a primeira frase que diz é: eu ndo sei bem por que estou aqui
doutora, mas uma coisa eu tenho certeza, se eu tivesse tido um pai a minha
vida teria sido bem diferente. A partir dessa frase e de escutar da grande
maioria dos pacientes a repeticdo de uma problemética relacionada ao pai,
veio a confirmacao sobre o meu desejo de estudo. Afinal, sobre qual pai se
referia o tal paciente? Qual é o impacto na vida subjetiva de um sujeito ou de
uma sociedade de modo geral a existéncia ou ndo de uma funcdo, de uma

pessoa ou de uma representacdo social chamada pai?

As mudancas na organizagdo social trouxeram novas formas de
sofrimento, principalmente no que se refere a relacdo do sujeito
contemporaneo com a lei. Lacan ja advertia sobre os novos tempos e sobre o

declinio social da imago paterna.

Em seu texto “Complexos familiares", Lacan anuncia que o patriarcado

com o seu correlato de dominagdo masculina naquela época, perdeu-se na



primeira guerra e desapareceu ha segunda guerra mundial e que a psicanalise

seria o prémio de consolacéo da queda desta dominacao.

No livro O desejo nas mutacdes familiares e sociais, Moustapha
Safouan e Christian Hoffmann comentam que talvez seja a crise da imago
paterna que se deva atribuir o aparecimento da propria psicanalise. A
Revolucao industrial, o proletariado e a burguesia contribuiram para que o
conceito de familia se transformasse de fendmeno religioso em fenémeno civil.

Assim a psicandlise se fez receptaculo deste declinio.

Portanto o tema sobre o declinio da funcdo ou da imago social paterna

ja vem sendo observado a muito tempo.

E como Lacan também j4 nos advertia " 0 psicanalista deve estar
alinhado a subjetividade da sua época". Assim defini o recorte do meu estudo
no restrito setting analitico para trabalhar na questéo sobre a eficicia e o limite
da analise para aqueles casos em que a funcdo do nome do pai de alguma

forma fracassou.

Para embasar o meu texto trago o fragmento de uma andlise que

acompanho por cerca de dois anos.

Trata-se de um “paciente” de 50 e poucos anos, do sexo masculino,
morador de uma comunidade da periferia de uma grande metrépole brasileira,

gue chega até a mim através da plataforma do Psisocial.

M procura ajuda para tratamento psicoldgico por orientacdo da sua
médica psiquiatra. Muito descrente sobre a eficacia desse tratamento, em
funcdo de experiéncias anteriores, me confessa que é a primeira vez que
encontra um profissional que consegue escuta-lo da forma que ele realmente

é.



Primeiramente M relata ndo ter muitas lembrancas de seu passado, mas
aos poucos vai contando sua historia de uma forma que me surpreende pela

riqueza de detalhes.

Na primeira infancia lembra-se de acordar a noite e ir para o quarto dos
pais, porém néo lhe era permitido deitar-se na mesma cama que eles, entdo
sentava-se ao pé da cama e ali adormecia cansado de tanto chorar sozinho,

onde ficava até o clarear do dia.

Um pouco mais velho, tentava brincar com as criancas da vizinhanca,
mas ndo conseguia socializar, ndo se sentia aceito, agora o seu refagio era
subir em uma arvore para observar tudo la de cima. Ali com uma visdo
panoramica privilegiada, muitas vezes presenciou a “desova’ (palavra sua) de
corpos, tanto por parte da policia como por parte dos bandidos.

Adolescente rebelde, sem muitos amigos, se meteu em muitas

confusoes.

SO lembra de ter recebido a atencdo e a companhia do pai quando ja
com 12 anos de idade comecou a acompanha-lo nos bares para beber. A partir

dai iniciou o consumo sem medida de alcool e drogas.

Resgatado por um pastor de uma igreja evangélica, que o levou para
casa e o tratou como filho, conseguiu o equilibrio necessario para continuar a

vida.
Aos vinte e poucos anos entrou para o corpo de bombeiro.

Ouvindo atentamente sua histéria, contada minuciosamente, capitulo
por capitulo, foi que em uma sessdo ele proprio fez uma retificagdo, ndo
lembrava de nada de bom do seu passado, mas das coisas ruins lembrava de
tudo.

Comeco entdo a perceber o quanto sua constituicao psiquica esté ligada
a dificuldade de subjetivacdo do corpo, pois ouvindo os relatos da sua
experiéncia como bombeiro onde havia sempre um corpo a ser resgatado,
Corpos que as vezes ja sem vida por muito tempo lhe fazia questionar se aquilo
algum dia poderia ter sido um ser humano. Isso me fez pensar naqueles corpos
abandonados, o seu da primeira infancia, abandonado aos pés da cama dos

pais e 0s que observava do alto da arvore serem desovados préximos da sua



casa, corpos que podem ser de alguma forma representados por esses, que

agora, ele como bombeiro poderia recolher.

Em uma outra sessao ele me diz: Ndo sou psicopata doutora, mas tem
coisas que nao tenho sentimento, ndo encontro uma palavra para dizer, € como
se na minha mente houvesse uma lingua morta que n&o existe uma tradugao

para 0 nosso vocabulario.

Conhecido na corporacdo como aquele que nao tinha medo, que
conversava com a morte, relata que sempre que socorria uma pessoa que
estava prestes a morrer fazia questdo de escutar suas Ultimas palavras e
guando a pessoa |lhe perguntava se ia morrer ele simplesmente ndo conseguia

mentir, apenas lhe dizia: seja forte!

Essa relagdo muito proxima com a morte fica nitida nos seus escritos,
pois apds 6 meses de acompanhamento, onde concluo uma sessao dizendo

gue ele € um ser unico, ele resolve comecar escrever sobre suas emocgoes.

E agora quem ficou tocada fui eu, pois constato em seus textos em
forma de poema, que esse sujeito tinha ainda muito o que falar. A riqgueza do
vocabulario e da gramatica usada nos seus versos sao frutos do seu gosto
apurado pela leitura, pois além de ler a biblia inteira pelo menos uma vez por
ano, seus autores preferidos sdo Dostoiewski e Victor Hugo, dentre outros da

literatura classica.

ApGs alguns outros escritos ele teve a ideia de que iria organizd-los em
forma de um livro e pede autorizacdo para fazer uma dedicatéria a mim, pois

segundo ele fui a responsavel de fazé-lo perceber que era um ser unico.

Em uma tentativa de seguir com os estudos M iniciou o curso de
Teologia, pois acredita piamente no Deus supremo em um pai todo poderoso,
mas ndo consegue praticar a funcéo de pastor pois ndo consegue lidar com as

regras e as estruturas das instituicoes.

Apesar de M ter constituido uma familia com um casamento que dura
até hoje, com duas filhas adultas formadas na universidade e também ter
permanecido no corpo de bombeiros até se aposentar, porém com Varios
afastamentos e internamentos por problemas psiquiatricos (com diagnostico
de esquizofrenia inclusive), ele mesmo percebe que a relacdo com sua mée

permanece como se ele tivesse apenas 5 anos de idade.



Uma lembranca ndo sai de sua memoria, o dia em que sua mae trouxe
seu sobrinho para morar na sua casa, segundo ele, nesse dia ele ficou o6rfao.
No dia tal, do més tal de tal ano, sua mae, pelo menos aquela que ele
acreditava ter morreu. Depois disso se sente invadido constantemente por uma
angustia de abandono, (separacéo e perda do objeto), mantendo seu estado

de humor numa eterna melancolia.

Em outro momento, ja identificando uma certa melhora e razoavel
estabilidade, se queixa ainda de que cada vez que precisar falar com a mée a
angustia o invade pois desde o dia em que comecou a enxerga-la como ela
realmente é, sem a idealizacdo e até mesmo uma idolatria que sentia por
ela...é como se caisse em um abismo, um poc¢o sem fundo, sem ter onde se

amparar para sair de la.(sic)

Relata um sonho recorrente: Ele dentro de um quarto escuro, com a
porta trancada. Acorda sempre gritando pela mae. Aqui também fica evidente
a dificuldade de separacéo do corpo da mae, (ndo sai de dentro desse ltero -
um corpo para dois)

N&o entra em cena a funcéo paterna que poderia ordenar e organizar a
unidade de um corpo erégeno, assim nao foi possivel para ele criar a borda

para a construcao do seu eu.

Observo a inconsisténcia do fio que poderia costurar o entrelacamento
dos registros necessarios para a constituicdo de uma neurose, permanecendo
num continuum de despedacamento desse corpo onde o0 nome do pai ndo

cessa de ndo se inscrever.

E nesses casos entdo, em que a funcéo paterna ndo se inscreve ou se
inscreve sem consisténcia o que pode o analista, na trama transferencial

oferecer

Silvia Amigo questiona se tem a mesma eficacia a trama fantasistica
obtida espontaneamente ao curso da vida e aquela obtida em meio a
transferéncia. Ela acredita que a inscricdo que se obtém na trama

transferencial ndo tem a mesma eficacia que a inscricdo fundadora em tempos



em gue nao se estava ainda no momento em que havia prescrito os tempos de

escrita. Nao € em qualquer momento que se escreve uma letra constitutiva.

Ainda segundo ela, “Nao se pode operar a passagem a outra estrutura”,
mas dentro da mesma estrutura, a analise realiza operacfes de escrita e

reescrita.

Diferentemente da neurose classica onde se constata um possivel final
de analise, nos casos, onde a fantasia se demonstra de uma textura e solidez
diferentes, os pacientes costumam buscar e tornar a consultar cada vez que

em alguma volta da vida a fantasia é “exigida ao maximo”.

Vou ler agora um dos poemas escritos pelo paciente apés alguns meses
de analise, onde ja € possivel observar a passagem do caos inicial para uma

certa organizacao psiquica.

Meu Caminho

A que poderia comparar a vida, sendo a um caminho?

Em suas margens, altas arvores foram plantadas ao longo do tempo.
Algumas delas com profundas raizes,

Outras, porém, desprovidas de estabilidade por falta daquelas.

O cultivador néo foi o culpado por tal inforttnio,

Mas sim as circunstancias do solo.

Como cultor, procurei pelas melhores sementes,

Procurei compreender quais seriam as melhores épocas,

Desejei as chuvas que irrigariam a terra,

O sol que produziria a seiva.

Caminhei com pés descalg¢os por esse tao vasto rumo,

Deparei-me com téo grandes pedras, que por ter calcantes nus,
Provocaram tao profundas chagas.

Ah! Como desejei por melhor trilho!

Coube, porém, ao Potentissimo Senhor deste atalho que assim fosse,

Para semear em minha alma a docura da mansidéo,



A doce melodia de Seu acalanto,

A suavidade de Sua brandura.

Agora, ja depois de uma longa jornada,
Me sinto nos bracos de Morfeu,

A cavalgar sem rumo em suas asas,

E descobrir talvez o sentido,

De tao dura empreitada,

Em tamanha agonia!

MRS

31 de dezembro 2021

Durante o tempo de analise houve periodos com forte ideacgéo suicida,
tempos de animacdo com sentimentos de melhoras, tempos de decepcéo
pelas recaidas e finalmente ele préprio observa uma certa constancia,

confirmada pelas palavras da médica psiquiatra...”vocé esta equilibrado.”

Concluindo, entendo que nesse caso € através da analise e da escrita
gue o paciente vai pouco a pouco escrevendo sua historia, tecendo assim uma
borda estrutural que possibilitara a criacdo de uma fantasia que lhe dé a
tessitura para sustentar sua divisao desejante, permitindo produzir ai um nome
do pai metaforicamente, pois, por ser simbdlica a funcdo paterna podera assim

operar.

Curitiba, 06 de maio de 2023.

Valdicéia Regina Faust
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